Sui mao ga triéu chung, nguyén
nhan va cach phong ngua

Bé&nh sui mao ga khong nhirng gay néng nac cho ngudi mang bénh ma
con sé dan téi da so bién chidng khé luong. Chi tiét, né khi€n ngudi bénh
mac cam, ngai tiép xUc vdi tat ca ngudi; anh hudng téi doi séng tinh duc;
gay cam giac dau ndng rat néu di lai,... Lic mac bénh qua giai doan cé
thai, thai phu cé nguy co say thai, thai chét luu hodc sinh non. Thai nhi
cling c6 nguy co bi mac bénh sau khi sinh hoac truyén nhiém bénh néu
nhu b me. Cé khi, né con gay phan déng di chlrng nhu ung thu cé tl
cung, ung thu duong vat,... Dan tdi vo sinh, hiEm mudn hoac ti vong.

Xét nghiém chira tri sti mao ga tai dau, dia chi chira bénh sui mao ga
@ Ha N&i la vudng mac dugc kha hau hét nguoi dé y. Nhung, trudc thuc
trang cé qua hau hét cac dia chi y té€, da phan ngudi to ra lo lang khéng
biét can phai khdm cach chira bénh sui mao ga tai dau ddm bdo. Thau
hi€u diéu nay, qua bai viét phong kham chuyén khdm cung kiém tra cach
diéu tri sui mao ga uy tin nhat Ha No6i. Cung dé la cac biéu hién bénh sui
mao ga dién hinh, tiéu chi dé€ nhan xét phong khdm, phong kham sui mao
ga chat lugng nham nguoi nhiém bénh da cé qua trinh quyét dinh don
gian hon.

Sui mao ga la bénh gi?

Bénh sUi mao ga la bénh truyén trong con dudng tinh duc, tao ra vi virus
Human Papilloma khuan (HPV). Bé&nh sli mao ga la nguyén do dan téi
nhitng mo sui hinh béng cai hay mao ga dan tgi trén bé mat da hay niém
mac miéng, co quan sinh duc cung hau moén clda cd nam va ni gidi. Sui
mao ga sé dan dén khé ngli, nglra ngdy va cam giac dau, tuong tu nhu
tdc dong téi ddm bdo cudc song va sic khde tam ly clia ngudi bénh.

Theo hiéu qud khdo sat ctia Trung tdm Kiém soéat cung v4éi ngan ngtra dich
bénh Hoa Ky (CDC Hoa Ky), bénh sui mao ga tac dong téi tu 340.000 tdi
360.000 ngudi moi nam. Trong sau do, hién tugng tai Viét Nam cling
khéng kha quan hon Itc s6 ca bi mdi thuong xuyén gia tang tuyét nhién la
6 nhitng do6 thi 16n. Bénh cé thé hinh thanh & tat ca gidi, nhat la cac thanh
phan mac suy kiém ché& hé mién dich va céc thanh phan da cé quan hé
tinh duc.
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SuUi mao ga cé thé hinh thanh tai ca nam cung véi nit, song thuong xuyén
dé dang nhan ra hon & nam gigi. DuGi day la mot vai vi tri thudng xuyén
bat gap sui mao ga:

Khu vuc kin: bénh sui mao ga thuong hinh thanh & cac khu vuc da cluing
niém mac cham véi khuén trong phuong thic quan hé tinh duc. Dia diém
réng rai nhat la quanh va trén co quan nhay cdm ngoai, nhu dm dao, 16
ti€u, bao da quy dau, cau nho, bén qua hau moén, cung vai 16 hau mén.
Ngoai ra, khu vuc da nam gitra &m dao va hau mén hoac biu cau bé clng
hau mon ciling la moét qua nhitng ché hinh thanh thudng xuyén nhan thay
cla bénh sui mao ga.

Da quanh vung sinh duc: bén ngoai nhitng dia di€m trén, sti mao ga con
c6 thé phat trién bén trén nhiing khu vuc da tdc thi ké, nhu dui, hdng clng
khu vuc bung dudi.

Miéng va hong: néu da cé tiép xdc cung vi rat HPV thong trong sinh hoat
tinh duc miéng, sui mao ga sé xuat hién & miéng, méi, ludi, nudu, cung
hong.

Sui mao ga lan nhiém trong con dudéng nao?

Bénh sui mao ga sé lan trong sé nhiéu dudng va phuong huéng bat
thuong nhau, bao gom:

Hoat dong tinh duc: sinh hoat tinh duc khong dam bao la dudng lay rong
réi nhat cda sui mao ga, k€& cd viéc sinh hoat tinh duc qua hdu mén hoac
bang dudng miéng.

Cham truc tiép: bénh sui mao ga cling sé 1ay ldc so cung v4di da hoac niém
mac tai khu vuc sinh duc cta ngudi bi 1dy nhiém bénh, nhanh chéng ca
néu nhu chua cé giao hap.

DUng chung d6 &p dung cé nhan: van dé chia sé nhitng vat dung ca nhéan
nhu khan tam, quan o, dé 16t, ban chai danh rang, dung cu thiét bj an
uéng,... khién chding mac cham véi nguoi bi nhiém bénh ciing cé thé la
mét kha nang truyén nhiém can luu y.

Hoat déng & cac khu cé nguy co lan nhiém cao: dp dung chung cac dung
cu thiét bi lam dep (bam médng tay, dao cao, kéo, son mdng tay,...),
massage (khan, giuong, cac dung cu thiét bi massage,...) hay cac dich vu
so da ké da cla nguoi 1ay lan cung c6 thé la nguy cao tiém an lay truyén
bénh sui mao ga.



Nhiém tir ngudi me sang con: trong mot sé truong hop hi€ém bat gap, sui
mao ga c6 thé& truyén tir ngudi me mac lan truyén sang con qua qua trinh
sinh né.

Bénh sui mao ga dang c6 nguy hai dén tiéu chuan mang khéng?

KHONG. Sui mao ga khéng gay nguy hiém téi dac di€m mang, bénh ludn
dan téi cdc d6m nau hong hinh bdi nhon hoac dau sui mao ga via roi
vung sinh duc, am dao, cau nhé, hau moén cung véi khu vuc ¢ canh miéng.
Tuy nhién, bénh cé thé tdc ddng khong tét téi uy tin cudc song clia ngudi
nhiém bénh nhu:

Cam giac dau, ngra ngdy cung véi chdy mau: cdc mun sui mao ga c6 thé
gay ra dau dén, ngla, hay ra mau ldc hoat ddng tinh duc hay di dai tién.

Tang kha nang bi ung thu: mét s6 chiing HPV dan téi bénh sui mao ga cé
thé lién quan dén nguy co bi mac ung thu cé tir cung, am dao, cau bé
hoac hau mon.

Anh huéng dén sinh sdn: Bénh cé thé gay tadc dong dén kha nang sinh san
cua nit gidi, nhat la véi cac d6i tugng nir gidi cé thuong tén tai c6 tir cung.

Anh huéng dén quad trinh tu tin, thé trang tdm ly: sti mao ga sé gay cdm
giac bat tién, mat tu tin cung véi tdc dong dén maéi sinh hoat tinh duc cla
ngudi mac bénh.

SUi mao ga la mét bénh [ay nhiém trong con dudng tinh duc rong rai tai
nam gidi, c6 thé dan dén nhing khoé ngui, nhung hiém néu nhu tao ra
nhirng nguy hiém dén dac diém mang. Cac dau hiéu cta sui mao ga luén
c6 chlra cac cham dé hoac san sui hinh thanh trén dau hay than duong
vat, biu, nhirng khu vuc xung quanh, hau mén cung véi dang duéi day
niém mac cla cau nhd. Nhitng not/ cum sui nay sé khién ngudi cé bénh tu
ti va cling sé mang dén nhitng con ngra va dau dén rat buot cho cac quy
ong.

Qua trinh xuat hién cla sui mao ga tai nam luén x3ay dén trén cac vung da
duéi day:

Bénh slUi mao ga xuat hién vira qua niém mac kin nhu khu vuc cau bé, bao
guy dau cung khu vuc & canh.

Céc khu vuc da bat cr vira qua co thé nhu nguc, bung, tay, chan va lung.

Khu vuc hau mon cung vai truc trang, bén trén niém mac miéng, ludi cung
v3i hong, dac biét la tai cdc ngudi cé phat sinh quan hé tinh duc dong dac



tinh nam qua con duong hau mdn cung v4i miéng.

Sui mao ga tai nit gii thuong xuyén c6 ngudn goc bang nhiing dé6m nhéd
da cé mau trang hoac héng xuat hién trén cac khu vuc nhay cadm cla co
thé nhu am dao, co quan kin phia ngoai, hau moén cung vung chau. Cac
doém nay cé thé dan phat trién thanh nhirng cum thit 16i mau da, dang c6
con duong vién moc ro rét va thuong gay ngla ngay, dau rat buét cung vo
cung kho chiu. Néu khéng dugc chira ddng ldc, bénh sui mao ga & n(r giéi
c6 thé phéat trién thanh ung thu, dién hinh la ung thu cé t cung.

Qua trinh xuat hién cla sui mao ga sé xay ra & rat nhiéu nai la nhau vira
qua co thé clha nlr gidi, tuyét déi la ¢ khu vuc kin. Sau day la mot vai dia
diém ludn gap clha bénh sui mao ga tai nir gidi:

Khu vuc kin: sti mao ga luén xuat hién & vung kin, gobm cé ca ving am
dao, hau mén cung bén ngoai am ho.

Vung dui: néu virus HPV lan nhiém di dén |6 &m dao, sé thuc hién cho sui
mao ga xuat hién & khu vuc tai xung quanh dui.

C6 tir cung: & nhirng mdc d6 nguy hiém hon, bénh sui mao ga cé thé lay
nhiém réng lén c6 t& cung cla nir gidi.

Vung hau mon: néu nhu virus HPV lay truyén dén con dudng hau mén, né
sé dan dén bénh sui mao ga tai vung nay va cac khu vuc xung quanh nhu
phan da gilta hau mén va co quan nhay cam.

Tuy nhién, su xuat hién cta bénh sui mao ga & nir giGi cé thé bat thuong
nhau tuy thudc da ting tinh huéng cu thé. Néu n{r giGi nghi ngd ban than
c6 sui mao ga tai bat ky khu nao, diéu can thiét la ho can tim kiém qué
trinh cdm nhan cung chira vong béac si tu van phu khoa dé ngan ngtra
bénh lan truyén cung tac dong téi stc khde ctia minh.

Sui mao ga cung vaéi bénh mun cdéc sinh duc khong khac hoac khac
thuong nhau?

Khéng binh thuong NHAU. Sui mao ga cung véi bénh mun céc sinh duc la
hai bénh ly tao ra béi Human Papillomavirus (HPV). Mac du ca hai lu6n la
hiéu qua cla qua trinh lan HPV tuy nhién ching dang cé mét sé khéng
binh thuong biét can thiét vé loai HPV tao ra cac biéu hién, hién tugng Idam
sang, cung véi nhiing kha nang lién quan.

Bé&nh slUi mao ga cung véi mun céc sinh duc thudng rat nhiéu gay ra bai
nhitng dang HPV nguy co thap nhu HPV type 6 va HPV type 11. Chuing déu



hinh thanh néu trén bé mat da khu vuc niém mac miéng cung nhay cam
nhu cau bé, am dao, khu vuc hau mén cung véi nhirng khu vuc xung
quanh. Ca bénh sui mao ga cung v4&i mun céc sinh duc déu khdéng dan dén
khd nang cao vé ung thu, nhung sé gay ra cam giadc ndéng nac va dau cho
ngudi nhiém bénh.

Song, vé hién tugng lam sang, bénh sui mao ga dang cé hinh loai tuong tu
nhu cdc mang gai nhd, chdép nhon clng sé phat trién thanh cac khai I6n
nhu mao ga hoac bong cai.. Qua roi sau dd, bénh mun coéc sinh duc sé
xuat hién & da phan hinh chidng cung kich thuéc khac thuong nhau, tam
nhot nhé phang chi cé thé quan séat ré rang cung kinh hién vi dén nhiing
gai nhé l1én vira qua bé mat da cé thé nhin thay dugc.

Tom lai, mun c6c sinh duc va sui mao ga ludn la do lan nhiém viém nhiém
HPV, nhung ching dang c6 cac nguyén do, hién tugng, noi, cung phuong
thirc diéu tri la nhau.

Cac biéu hién sui mao ga
Bi€u hién bénh sui mao ga & nir

SUi mao ga la mét dang bénh lan qua con duong tinh duc, la do vi khuan
gay u nhu tai nguoi (HPV) gay can phai. Dau hiéu bénh sui mao ga tai nlr
sé khac nhau phu thudc vao trudong hop, sau day la mot vai bi€u hién
thuong gap:

Hinh thanh cac vét sui: cac nét sui nhé néi 1én tai khu vuc kin hay bén
canh, déu dang c6 mau hoéng hoac da, hinh thu tuong ty nhu cum sui cla
bdng cdi hay mao ga. V&t sui sé néi don 1é hay thanh nhom.

SUi mao ga gay ngla clung vdi kho khan chiu: N giGi mac sti mao ga
thudng xuyén nhan thay nglra va khoé ngti & khu vuc sinh duc, tuyét nhién
néu nhu cac vét sui phat trién cung vdi truyén rong.

Sung cung véi dau: néu bi mac lay lan sui mao ga, vung nhay cdm sé sung
dd va dau nhtc, gay khé trong phuong thirc di ti€u hay hoat déng tinh
duc.

Xay ra chdy mau: cac vét bénh sui mao ga khi mac vét thuong co thé xuat
huyét, dac biét sau khi hoat dong tinh duc hay Iic vé sinh khu vuc kin.

Am dao toat ra chat nhay: N gig¢i mac truyén nhiém bénh sui mao ga tai
am dao déu gay ra khu vuc vi khuan, cé bi€u hién dm dao tiét ra chat
nhay khac véi mau sac, dé dac cung véi mui hoi khac.



Nh{rng not sui sé xuat hién tai du phan bén ngoai ctia am hg, bén qua am
dao, c6 tir cung hodc vung hau mon.

Khi nhan thay dau hiéu nghi ngd bi mac bénh sti mao ga, can tim téi
phong khdm tai Ha N6i nham dugc kiém tra clung véi tri kip thoi. Van dé
ap dung céac phuong an bao vé an toan trong hoat dong tinh duc ciing
gitp cho gidm kha nang lay nhiém bénh sui mao ga clung véi cac bénh
truyén nhiém trong con duong tinh duc khac la.

Biéu hién bénh sui mao ga tai nam
Duéi day la moét so triéu ching cung véi dau hiéu déu thay é nam gidi:

Xuat hién nét sui: Mot trong nhitng dau hiéu trudc hét va ré rang nhat cla
bénh sUi mao ga la qua trinh hinh thanh cia nhiing n6t sui, luén dang cé
hinh loai nhu chum, cum thit c6 mau hong hoac mau da. Ching déu xuat
hién tai viung biu, quy dau, doc theo than duong vat, 16 niéu dao, hau mén
hay vung da gilta hau moén cung vdéi biu duong vat..

Ng(a va khé khan chju: mot s6 nam gidi bi mac sui mao ga thudng thay
nga va khé ngui tai ving nhay cdm hay xung quanh 16 niéu dao.

Dau dén Iac sinh hoat tinh duc: sti mao ga sé khién hoat dong tinh duc tré
phai dau dén cung nong nac badi vi cac vét sui hinh thanh vira qua dau
hoac than cau nhd, bao da quy dau, biu,...

Chay mau: trong moét ty 1&, sti mao ga co thé tao ra chdy mau khi ching
mac vét thuong hay hinh thanh thuong tén ha trong phuong thic hoat
dong tinh duc.

Sung, dé & vung sinh duc: mot vai ngudi c6 thé nhan thay khu vuc nhay
cam bj mac sung va do an badi sui mao ga dan dén cac 6 viém nhiém hay
virus.

Tuy nhién, trong mot so truong hgp, bénh sui mao ga sé chua c6 nhiing
hién tugng ré rang hoac khong dé nhan ra déi véi ca bénh 6 nam giéi va
n{t giGi. Qua dé, viéc tham xét nghiém ky ludng tai vi cdc bac siy té va
thuc thi ki€m tra la rat quan trong nham nhan dién chinh xéc cung tri kip
thoi diém.

Can nguyén sui mao ga

Nhiém trung HPV gay sui mao ga
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Virus HPV (Human Papillomavirus) la nhiém tring gay u nhd & ngudi, la
mot trong cac can vi khuan nhiém qua duong tinh duc rong rai nhat. HPV
la nguyén nhan chinh dan dén bénh sui mao ga, mét bénh nhiém qua con
dudng tinh duc thuong bat gap.

Né&u nhu nhiém trung HPV xam nhap di dén co thé, ching sé xdm nhap
cac té bao da cling vdi tao ra qua trinh bién déi bd gen di truyén cla
ching. Diéu nay cé thé dan tdi tinh trang nang cao sinh té bao da cling
véi dan dén cac khéi u tuyén tién liét (sui mao ga) tai vung kin va cac khu
vuc da bat thudng vira réi khap co thé.

Céc yéu té khd nang cao bi mac bénh sti mao ga géom co:

Nhitng thanh phan quan hé tinh duc cung véi phan Ién ban tinh: Nguoi cé
s6 dong doi tac tinh duc c6 nguy co bi mac can sti mao ga cao hon so
cung véi ngudi binh thuong. La do con dudng tinh duc la con dudng truyén
nhiém trung HPV - nguyén nhan chinh tao ra bénh sui mao ga va céc bénh
tinh duc bat thuong réng rai nhat.

Céc doi tuong bi suy gidm hé mién dich: Nguoi da c6 hé mién dich yéu vi
dang c6 bénh nén hodc ngudi dang thuc thi chira bang cac thuéc Gc ché
mién dich.

Nhing déi tugng la tré nho cé hé mién dich chua dugc hoan thién ciing la
nhém thanh phan nguy co cao bi mac lay nhiém HPV clng dan tdi sui mao
ga.

Nhitng d6i tugng bi mac cac bénh xa hoi khéng binh thuong nhu
Chlamydia cé thé thyc hién nang cao nguy ca truyén HIV IGc da cé phoi
lay, khién hé mién dich suy giam, tao diéu kién thuan lgi cho HPV tan céng
cung véi gay hai; 1au (Gonorrhea), giang mai (Sifilis) ciing sé dan téi céc
chiing khudn, thic ddy qua trinh truyén nhiém va phat trién cta vi khuan
HPV, tlr d6 khién ngudi nhiém bénh dé bji mac bénh sui mao ga hon.

Nh{rng doi tugng ing dung hoac lam dung chat kich thich nhu thudc 14
cung véi con: HUt thubc 1d cung véi udng rugu bia rat nhiéu khién co thé
réi loan, hé mién dich giam sic dé khang va dé dang mac truyén nhiém
HPV cung vdéi bi mac sui mao ga.

Ung dung chung dé vé sinh cd nhan: st dung chung dé lam sach cé nhan,
nhat [a quan o, do 16t, khan tam, ban chai danh rang,... cing nguoi mac
sUi mao ga cé thé nhiém bénh.

Nhiing giai doan phat trién cua sui mao ga



Binh thuong, bénh sui mao ga sé phat trién cung véi dién tién theo 5 giai
doan chinh sau:

Thoi diém U bénh: Day la giai doan xuat phat vong khi bénh nhan sg véi
mam bénh cho téi khi bénh khai phat. Ldc HPV tan céng dén co thé, virus
sé xuat phat badm di dén nhing té bao, khién cac té bao bi mac bién déi
gen, thuc hién ching hoat déng khac la, khéng chét di theo ding chu ky
cung véi nhan 1én ngay 1ap tdc. O thoi gian nay ngudi bénh sti mao ga
thuong xuyén khong cé triéu ching chi tiét bénh. Thai gian G bénh cla sui
mao ga c6 thé dién ra qua vai tuan, vai thdng hoac tham chi [a vai nam
phu thudc vao truong hgp sic khde cua da ting nguoi. Trung binh, thdoi
diém nay thuong kéo dai vong 2 dén 9 thang va phd bién nhat la 3 thang.

Giai doan khdi phat: Day la thoi gian hinh thanh cac triéu chiing trudc tién
cla bénh slti mao ga. Thuong xuyén cé ngudn gbc cung véi qud trinh hinh
thanh cla nhirng n6t sui mao nho, rai rac, thua thét.

Thoi diém phat trién: trong thoi ky nay, sui mao ga ti€p tuc phat trién
cung vd@i so lugng vét bénh sui mao ga ngay cang nang cao lén vira qua
bé mat da hay niém mac cung véi phat trién thanh céc hat I6n hon dan
dén mao ga. Diéu nay lam dnh hudng dén quan hé tinh duc, lam sach ca
nhan cung véi doéi khi gady cédng thang, mac cdm cho ngudi c6 bénh.

Thoi ky bién chiing: Day sé dugc coi la thoi diém cudi cla sui mao ga. Khi
khoéng dugc chira tri kip IGc, bénh sti mao ga sé dan dén cac hé qua nhu
su truyén nhiém cla not sti mao ga téi cac bd phan khac la nhu khu vuc
h&u moén, vom hong hoac cé t& cung tai nguoi phu nit, dan dén ung thu co
t(r cung. Trong thai di€m nay, bénh nhan con hinh thanh tinh trang bdi lan
truyén, ving vét thuang baéi sui mao ga dan tdi bi tiét dich, 16 loét, sung
tay, dé chay méu,...

Thoi diém tai phat: sau khi cach diéu tri, cé thé sui mao ga c6 thé khong
tan g6c bi€n mat. Mot vai nguoi sé gap su tai nhiém cta bénh, dac biét la
néu nhu déi ngl mién dich bi suy gidm hay néu nhu co thé so lai cing vdi
viém nhiém HPV tai vi théi quen quan hé tinh duc kém bao dam.

Nhirng nguoi bi mac sti mao ga phai dugc diéu tri dang nguyén tac nham
kiém ché kha nang tai dién cung hau qua. Bén canh dé, viéc ing dung
hinh thic phong trdnh nhu bdo vé trong hoat dong tinh duc, tiém can
vaccine HPV, gilr vé sinh khu vuc nhay cdm cling hét sc can thiét dé kiém
ché nguy co lay truyén bénh.

e Chi phi khdm chita bénh sui mao ga
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e Danh gid phong kham da khoa Thai Ha

Sui mao ga cé hé luy khéng?
Ung thu

Bé&nh sUi mao ga la bénh lan qua con duong tinh duc cé mai lién lac mat
thiét cung véi ung thu. Béi sti mao ga phia ngoai viéc déu gay ra vi vi rat
HPV type 6 cung véi 11 la cac dang HPV lanh tinh, ching con tao ra do vi
rat HPV type 16 cung 18, la 2 can HPV kha nang cao gay ung thu phé bién
nhat hién tai.

Theo hiéu qua théng ké clia Céng thong tin dién t& tinh Son La, da co
khoang 10,2% nguoi phu nr bi mac bénh sui mao ga & ¢6 tir cung, 5% &
h&du moén cung vGi 5% ¢ am dao va cé thé tién trién thanh ung thu. Véi
nam gidi, 15% triéu ching mac HPV tién trién thanh ung thu nhay cdm
gom ung thu duong vat, hau mén cung véi vom hong.

Anh huéng dén thdc mac mang thai

SUi mao ga khong truc ti€p gay anh hudng dén kha nang cé thai. Song,
bénh sé dan tgi mot vai di chlng cung véi vudng mac lién quan téi van dé
mang bau.

Viéc mac nén sui mao ga cé thé dan dén thuong tén cho ¢ tir cung, tuyén
c6 tr cung, t& cung, &m dao, am hd cung ca khu vuc hau mon. Nhiing vét

thuong nay cé thé ti€n hanh han ché kha nang mang bau cta chi em bang
cach lam han ché d6 co bdp cua ti cung.

LUc bénh khéng dugc nhin ra kip thdi cung chira tri ding phuong phap thi
sé gay tdc dong nghiém trong tdi thé trang cla chi em khi cé chira. Diéu
nay c6 thé dan téi say thai, t&r vong bao thai hoac sinh non.

N&ng cao kha nang sut mép t&r cung: mét sé loai HPV cé thé dan dén
nhirng tén thuong & cd t& cung, hinh thanh trudng hop sut mép ti cung,
diéu nay nang cao kha nang say thai hoac sinh non.

Lay lan cho thai nhi: qua quy trinh sinh, néu nhu nguai me bi sui mao ga,
c6 nguy co lan cho thai nhi. Khi bé bi mac lan HPV, c6 thé dan dén cac hé
luy nhu viém phé quan cung véi da day thuc quan.

Song, phan doéng chi em mac sui mao ga van mang bau clng sinh con
théng thudong. D& dam bao bdo ddm cho me cung bé, nén nghién clu y
ki€n cla chuyén gia va da c6 ké hoach ch{ra phu hop.
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Anh huéng nguy co sinh san

Hién tai, thong thudng nhan thdy sui mao ga khdng tac dong truc tiép téi
khd nang sinh san cla bénh & nam gidi hoac nir gidi. Song, bénh c6 thé
tao ra mot s6 hé qua dang hoang mang, dnh hudng téi thé trang sinh san
lGc khéng dugc nhén biét cung cach diéu tri kip thai diém.

V&i chi em phu n{t, sti mao ga sé anh huédng dén thé trang sinh san theo
nhirng cach sau:

SUi mao ga tiém an nguy co dién tién thanh ung thu c6 t&r cung néu tac
nhan tao ra bénh sui mao ga dugc xac dinh do HPV type 16 cung véi 18.
Ung thu c6 tir cung tudc doat thién chic ti€én hanh me clda nir gidi, anh
hudng nguy hiém téi kha nang sinh san cda ho.

Bénh c6 thé gay ton thuong mod niéu sinh duc, hinh thanh nang cao nguy
cd nhiém trung cung vdi nhiém trung & vung t& cung, am dao hoac khu
vuc chau gay khé trong van dé thu thai.

MOt vai can gidi phau cach diéu tri sui mao ga (nhu dét, cat hay dang
bo...) cé thé gay vét thuong dén vung kin, anh hudng téi kha nang tiép
xUc tinh duc hay c6 thai.

Cung bénh & nam gidi, bénh sui mao ga khong dugc cach chira dung llc
cung dung phuong phép sé gay ra chiing tac nghén niéu dao, tac nghén
ong dan tinh, thuc hién bién loai duong vat, ti€én hanh suy kiém ché kha
nang sinh san cda phdai manh. Mot vai tham khao con chi ra, virus HPV gay
bénh sti mao ga con sé lam suy giam nguy co di chuyén cua tinh trung,
gay vo sinh & bénh & nam gidi.

Van dé tiép can va diéu tri sém sui mao ga, cung dé thuc hién viéc ngan
chan nhiém c6 thé& gilp gidam nguy ca nhitng hau qua gay tac dong dén
khd nang sinh san clung chat lugng cudc séng roi sau day.

Nhan dang sui mao ga

Phat hién sui mao cé thé gitip cho nguoi bénh chd ddng nam bat dugc cap
dd bi mac bénh cta chinh minh nham ding thai diém ti€p nhan nhimng liéu
phap diéu tri khoa hoc tai thai diém dau, gitp hiéu qua cach diéu tri bénh
dugc toi uu. C6 thé cdm nhan bénh sui mao ga théng trong mot vai biéu
hién vira roi lam sang sau:

Hinh thanh nhirng u Nhé mau héng hay mau da, dan dén thanh nhot nudc
hoac moc thanh da tung nhém, luén cling nhu cum sui. Cac u nay lubn



xuat hién tai khu vuc kin, gom cé co quan nhay cdm, hau mon, méi, miéng
va ludi, gay ra cdm gidc dau dén, nglra ngdy hay khd ngti & khu vuc da cé
cac u, cap khi dang cé xuat huyét, tuyét nhién la lic quan hé tinh duc. Bac
si sé xét nghiém bang mat thuong xuyén nham nhén thay nhiing hién
tugng nay.

S dung tinh thé axit axetic: bac si c6 thé ap dung tinh thé axit acetic
nham ti€n hanh sadng nhiing vung bi lan truyén bénh sti mao ga. Luc tié€p
xUc cung v&i cum mun nhot, tinh thé nay c6 thé bién mun nhot tré phai
trang sang, gilp nhin ra nhanh chdéng hon. C6 thé cha xat I1én cung véi dé
trén bé mat da tdm 2 t6i 5 phut, riéng véi hdu mon la tir 15 phat nham
tinh thé sé b6 sung tac dung.

Lay mo6 bénh pham: khi cac phuong huéng vira roi khong chinh xac hoac
chua dap (ng, bac si cd thé Iay truc ti€p moét mau mo tlr nhitng viing mac
truyén bénh sui mao ga (né6t mun nhot, u nha,...) nham dua téi dé phong
thi nghiém, phéan tich va nhan xét bang kinh hién vi nham xem bén trong
nhing vét sui c6 chlra viém nhiém dan tdi sui mao ga hay khoéng? Bénh
dang dién bién tai thoi ky nao?.

Xét nghiém mau: khdm nay dugc dung cung véi nhirng thanh phan dang
nghi ngd chinh minh bi sui mao ga tuy nhién chua hinh thanh cac hién
tugng ré. Mau mau cla thanh phan dugc dem di ki€m tra tim kiém su hién
dién cua vi khuan HPV.

Ki€m tra mau dich: virus gay bénh sui mao ga cé thé khu tri qua dich tiét
cla ngudi bi bénh, chang han nhu dich &m dao tai nlr gidi cung véi dich
niéu dao & nam), phai van dé xét nghiém mau dich sé xac dinh duoc tinh
huéng lay truyén cung véi dién bién cla bénh.

HPV Cobas - Test: giadi phap nay lay mét mau té bao da chét tai ¢6 tir cung
nir gidi d€ thuc hién xét nghiém tam soat té bao ung thu c6 t& cung va
thuc thi nhitng xét nghiém tim kiém sy hién dién ctia khudn HPV va mot
khi. Cong nghé xét nghiém HPV Cobas - Test cé d6 nhay nhin thay bénh
clng v&i nhiém trung gay bénh v6 cung cao cé thé 1én dén 90-95%.

Kiém tra PCR xac dinh type HPV: cach thitc nhan biét nay gilp bac si tu
van xac dinh ngudi mang bénh cé lay lan HPV gay bénh sui mao ga hoac
khoéng? Khi cd, xac dinh dugc HPV gay bénh thudc type nao? Xét nghiém
nay duoc thuc hién théng trong mau bénh pham duogc 1ay tur c6 t& cung,
adm dao hoac manh sinh thiét & c6 tir cung nir gidi, mau niéu dao/ dich
niéu dao tai bénh ¢ nam qidi.



NE&u nhu nhin ra bénh sti mao ga khoang bat ky nguyén tac nao, bac si tu
van sé dua ra huéng chira tri hgp Ii, tuy theo mic dd cung véi trudng hop
cla bénh.

e Kham benh xa hoi o dau tot
e Pha thai & dau an toan
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